
Carole Helmer 
Avocat associée - Barreau de Paris  

Spécialiste en droit social - Docteur en droit 

 

Domaines d’intervention :   Droit Social (droit du travail, de la sécurité sociale et de la 

protection sociale) 

•  Accompagnement en contentieux et conseil d’entreprises françaises et étrangères basées 

en France (Finance, industries pharmaceutiques, biotech, prestation de service, jeu vidéo, 

transports, commerce, ingénierie, start up, entreprises innovantes), d’associations. 

• Prévention des risque psychosociaux, hygiène et sécurité, 

• Mobilité internationale 

• Relations collectives et négociation collective 

• Gestion des aspects sociaux (individuels et collectifs) dans les opérations de 

restructurations, fusion-acquisition, cession 

• Plans de sauvegarde de l’emploi 

• Audit 

•  Langues : français, anglais   

 

Expériences : 

• Associée au sein de la AARPI Associé au sein de l’AARPI Achache Valluet Arilla & 

Associés : depuis 2020 

• Associée - SELARL Valluet Achache & Associés : depuis 2016  

• Avocat collaborateur : 2001- 2015 

• Formatrice (Formations Life Science Leadership School, Intervention Délégation des 

Barreaux de France (DBF), Formations auprès de juristes) 

• Juriste droit du travail – Pôle social cabinet d’expertise comptable et Editeur juridique 

• Bénévole Droits d’Urgence depuis 2016 

Affiliations professionnelles : 

• Membre d’Avosial  

• Membre de l’ERA (Association de Droit européen) 



• Membre de l’Association Européenne des Avocats 

Mais encore : Doctorat « la représentation des salariés en droit communautaire » - Chargée 

d’enseignement en droit social (Universités Paris XII et XIII) 

 

 

 

 


